
















Lista:  

“Presente e Futuro” 

Parola D’ordine: promuovere la partecipazione e rappresentare la professione 

Presentazione: AS Dott.ssa  GAI CRISTINA  

 

Sono Cristina Gai, ho 45 anni e lavoro da 21 anni come Assistente Sociale. Ho 

conseguito il Diploma di Laurea in Servizio Sociale nel 2000 e la Laurea Magistrale 

in Società e Sviluppo Locale nel 2019. Sono iscritta all’albo A. Nel 2003 ho 

conseguito la qualifica di counsellor sistemico nella scuola Change di Torino. 

La mia prima esperienza lavorativa di servizio sociale è iniziata con un progetto di 

servizio sociale di comunità, nel privato sociale nella zona sud dell’astigiano: ricordo 

ancora i mesi trascorsi tra le colline astigiane ad incontrare persone e storie. Un 

imprinting di lavoro che sento di aver sempre tenuto in questi anni come giuda nel 

mio agire professionale: la comunità come luogo di cura e di relazione. 

Sono entrata poi nel sistema pubblico dei servizi, prima  come Assistente Sociale nel 

Consorzio del Chierese, in area segretariato, poi nel Comune di Torino, in area 

anziani, per poi approdare sul mio territorio, nel Comune di Asti ove lavoro tutt’ora. 

 Nella vita non mi sono mancate esperienze intense; dal momento della presa di 

servizio nel Comune di Asti ho iniziato a lavorare da subito nell’area minori. Dopo 

nove anni, quando sono diventata mamma per la prima volta, ho sentito il bisogno di 

cambiare ambito per un periodo e mi sono quindi occupata di emergenza abitativa.  

Ho da sempre svolto la professione con dedizione, impegno e passione anche se non 

sono mancati periodi di smarrimento dettati dalla fatica. Proprio come nelle più 

grandi e intese storie d’amore.  

 Se mi fermo a fare i conti degli anni passati, quasi la metà della mia vita è stata 

vissuta esercitando la professione, sento di poter dire che nella mia storia “essere” 

una Assistente Sociale ha dominato sempre sul “fare” l’Assistente Sociale. 

Nel 2015 in seguito al lavoro di programmazione con una équipe di colleghi è nata 

all’interno del mio Ente, come frutto di un lavoro che partiva dal basso, l’Unità 



Operativa Segretariato Sociale di cui sono stata la responsabile fino al 2018, anno nel 

quale l’Unità Operativa è stata inglobata nel Servizio Famiglia e Minori, Adulti, 

Segretariato Sociale di cui sono da allora la Posizione Organizzativa. 

Da giugno 2021 ho iniziato a svolgere il ruolo di Tutor di tirocinio di secondo anno 

presso l’Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, nella sede di Asti. 

In questi pochi mesi di esperienza come tutor, ho potuto sentire e cogliere la 

ricchezza che si genera dal confronto con gli studenti e con le studentesse che si 

affacciano alla professione. Gli incontri tra generazioni sono una occasione 

irripetibile per crescere, per ascoltare, per vedere anche da un altro punto di vista la 

nostra professione. Ritengo che la nostra professione richieda di essere svolta non 

solo con aggiornata competenza, ma con un grande senso di responsabilità etica e 

deontologica, che solo l’appartenenza ad una comunità professionale può garantire. 

Ho deciso di candidarmi come consigliera spinta dal desiderio di condividere 

esperienze e possibilità, generare strategie di partecipazione, promuovere la 

professione.  

Credo fermamente nella possibilità  e nel dovere della nostra professione di 

promuovere una prospettiva politica che si appelli alla giustizia sociale, alla difesa e 

promozione dei diritti. 

 

Cristina Gai  

 


